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I et møte mellom en person med demens og en annen person kan det noen ganger være vanskelig å 

forstå hverandre. Dette kan komme av at det personene med demens prøver å uttrykke er vanskelig 

å tolke og at det for personen med demens kan være vanskelig å forstå betydningen av hva som blir 

sagt og gjort.  

I denne studien ønsket vi å finne ut om Marte Meo veiledning kan være nyttig for å bedre samspillet 

med beboere og pleiere på en tilrettelagt sykehjemsavdeling. 

Marte Meo veiledning bruker korte videoopptak av samspill som utgangspunkt for veiledningen. 

Personalet får tilbakemelding fra Marte Meo terapeuten om hvilke elementer i samspillet som 

fremmer god samhandling.  Dette kan bl.a. være å fortelle beboeren akkurat hva som skal skje her og 

nå og å vente lenge nok til at beboer får mulighet til å gi et svar. 

Fire sykehjemsavdelinger har fått Marte Meo veiledning og personalet har blitt intervjuet om sine 

erfaringer. I tillegg er samspill mellom beboer og pleiere filmet før og etter at Marte Meo 

veiledningen startet opp.  

Funn fra en av delstudiene viser at: 

Når Marte Meo veiledningen brukes i reelle dagligdagse situasjoner kan dette hjelpe pleierne til 

•  å bli mer bevisste på den ofte skjulte kompetanse som personer med demens har  

•  å forstår betydningen av mikro‐situasjoner i pasient‐pleier samspill, 

Denne kunnskapen kan fasilisere pleiernes evne til å bruke samspillferdigheter og å finne fram til 

personens skjulte kompetanse og slik støtte beboernes verdighet.  
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